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INTRODUCCION

Centro de Salud San Juan (Hospital Universitario Salamanca)
Situacién epidemiolégica Salamanca - En la ciudad de Salamanca existen casi 90.000
personas mayores de 65 afios.
= - Segln estimaciones epidemioldgicas:
S 1.912 - 10.000 sufren algun tipo de discapacidad
§ 7.650 ek - 7.500 cumplirian criterios de DCL.
© 9562 DCL - 2.000 estarian afectados de un deterioro
é I, 57849 S e cognitivo mayor que el DCL.
0 B Proyecto EDADES: conjunto de acciones de investigacion e
§ 0 50000 100000 ~ ®>65 afios intervencion, de caracter integral, en el ambito del deterioro
= Numero de personas cognitivo leve y fases iniciales de la enfermedad de Alzheimer.

- Proyecto pionero en Espafia en investigacion traslacional en colaboracion de instituciones locales (Exmo. Ayto. de Salamanca)
y entidades de investigacion (Universidad de Salamanca) maximizando la transferencia de conocimiento de la investigacion a la
poblacidn.

- Se centra en la deteccidn precoz del deterioro cognitivo leve (DCL) y/o fases iniciales de la enfermedad de la demencia, el
analisis de los factores relevantes que convierten un DCL en demencia y en la efectividad de la intervencidn en estas etapas.

MATERIALY METODOS
Valoracién: Intervencidn:
Protocolos: Programa estructurado multidimensional:
1. Deteccidn / Inicial * o EI
CDR y MMSE i

2. Diagndstico (Pre — Post)

Neuronorma y WMS-IV . '
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[ ] [ ] Metodolosia: Actividades sociales y culturales

o Duraciodn intervencion: 1 afio.
o Sesiones de intervencion dinamica de 2 horas de duracion 2 dias a la

o semana.
[ ] Seguimiento , . - .
o 1dias alasemana programacion de actividades socioculturales.

o Se favorece la practica distribuida, la secuenciacion y control de las
actividades del programa.

RESl'JL‘TADQS ) N Min Max Media Desv. tip. Varianza

Descriptivos primeras valoraciones: L L . L

i 153 Solicitudes Estadistico Error tipico Estadistico Estadistico

_ 106 valoraciones MMSE 73 10 30 23,67 ,503 4,298 18,474

- 29 hombres y 77 mujeres Adas COg 23 0 22 8,48 1,524 7,310 53,443

- Edad: 53 a 91 afios. Media: 69,8 B

- 20 usuarios en el programa de intervencion. CONCLUSIONES CDR Fr % 9%acum.
. £l dades of , Itad Valores 2 23 2,3
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