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INTRODUCCION

El envejecimiento progresivo de la poblacion representa un desafio sociosanitario al que las sociedades occidentales deben hacer
frente con urgencia. El estudio de las personas longevas que han alcanzado mas de 90 anos puede ayudar a descifrar el papel de
los determinantes bioldgicos y ambientales asociados con la longevidad y, mas especificamente, con la longevidad libre de
demencia.

MATERIALES Y METODOS

8 madridEsalud PILEP+90 es un proyecto de investigacion coordinado que esta
formado por 3 subproyectos -MADRID+90, BRAGA+90 e ImageH- vy

_en el que participan 6 instituciones pertenecientes a 3 paises

E europeos.
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asociadas con la cognicion, la salud, los estilos de vida y la estructura

cerebral en dos muestras de personas = 90 anos procedentes de la
Universidade do Minho ciudad de Madrid y del area metropolitana de Braga.
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RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas demograficas de los distritos de la ciudad de Madrid.

Edad del distrito N2 personas 290 anos Envejecimiento

[Mediana] [N (%)] [Proporcidn]
Ciudad de Madrid 43,4 44.376 (1,38) 19,6
Centro 42,2 1.683 (1,27) 16,3
Arganzuela 44,1 2.248 (1,47) 19,0
Retiro 47,3 2.288 (1,92) 25,5
Salamanca 45,5 3.110(2,14) 23,9
Chamartin 45,1 2.786 (1,92) 23,2
Tetudan 42,8 2.594 (1,66) 19,6
Chamberi 45,3 3.190 (2,30) 24,2
Fuencarral-El Pardo 42,8 2.717 (1,12) 20,7 Esperanza de vida al nacer Renta Neta Media
Moncloa-Aravaca 44,9 1.903 (1,61) 21,8 [ ] Menos de 84,18 [ menos de 28000
Latina 46,5 3.353 (1,42) 25,0 = - f:::s o E e 10000+ 00
Carabanchel 43,4 3.169 (1,28) 19,6 | B 0000 ymee
Usera 42,4 1.619 (1,18) 17,4 Qe | Ve [ TG\ = o
Puente de Vallecas 43,4 2.696 (1,17) 18,2
Moratalaz 48,6 1.355 (1,44) 26,0 :\.\/:;Z:Z
Ciudad Lineal 46,0 3.373 (1,57) 23,1
Hortaleza 42,8 1.719 (0,93) 18,7
Villaverde 42,5 1.280 (0,88) 17,8
Villa de Vallecas 39,1 647 (0,60) 12,7
Vicalvaro 42,3 430 (0,61) 14,6 Muestreo aleatorio estratificado por barrio segun
San Blas-Canillejas 44,1 1.842 (1,18) 17,7 cuotas de sexo proporcionales al universo poblacional.
Barajas 42,4 374 (0,78) 17,6

CONCLUSIONES

PILEP+90 aspira, mediante |la caracterizacion sociodemografica, clinica, cognitiva y funcional, a construir una maquina de inferencia
estadistica que permita identificar factores de envejecimiento saludable, asi como factores de riesgo para el desarrollo de una
eventual demencia. De este modo, se persigue retrasar los efectos del envejecimiento cognitivo, disminuir el riesgo de desarrollar
una demencia, fomentar el nivel de independencia funcional e incrementar la calidad de vida de todas las personas mayores.



