PROJETO HABINDEM: RECOMENDACOES PARA A ADEQUACAO DO ESPACO
INSTITUCIONAL
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Estima-se que no mundo existam 50 milhdes de pessoas com deméncia (PcD), numero que pode atingir os 82 milhées em 2030
e, os 152 milhdes em 2050. A forma como o espaco fisico estd desenhado pode ser compensador dos défices e promotor da
independéncia e da autonomia, ou pelo contrdrio pode ser promotor das perdas resultantes do processo demencial?.

Objetivo: Reunir recomendagdes para apoiar a adequagdo de espacgos institucionais a pessoas com deméncia.

Os dados resultam do projeto habINdem — Habitats Inclusivos para a Deméncia (2019-2020) promovido pela SCM Riba D’Ave.
Foram realizados 4 focus group com PcD, familiares/cuidadores informais, profissionais de satde e assistentes operacionais e 2
entrevistas semi-diretivas com 1 especialista das areas da psicologia e da arquitetura para recolher as opinides, conhecimentos e
experiéncia acerca do desenho de espacos institucionais adequados a PcD. A informacao foi analisada através da analise de
contetddo?® da qual resultou tdpicos, subtdpicos, categorias e unidades de significado.

ategorias nidades de significado ategorias nidades de significado
Cat Unidades d ficad Categ Unidades d ficad
1) E§pagos amplos; 2) Corredores ndo 1) Visibilidade alargada, sem pontos
mU|t.o longos e com con.tacto.pa.ra o cegos; 2) Camuflar portas; 3) Circuitos
exterior; 4) Espagos/serwgos S|.m|AIar§s para deambulacdo; 4) Usar tecnologia
aos da comunidade; 5) Curta distancia Seguranca para aumentar a seguranga; 5) Usar
Desenho Geral entre as divisGes; (?) !Espagos o dispositivos de vigilancia exterior
S adequados as caracteristicas das PcD Vigilanci controlados no interior; 6) Evitar
= (ex. fumadorgs); 7) Esp?go.s Igiiancia degraus; 5) Escadas com patamares; 6)
= promotores da. |.ndependenC|a € Desenhar adequadamente as rampas;
2 mobilidade. 7) Pavimentos antiderrapantes; 8)
(@) 1) Espagos comuns com tamanho mais Corrimdos em varias divisGes.
:f . reduzido; 2) Espagos com flexibilidade
o Privacidade . ;
0| . dividualidad para acomodarem as preferéncias das 1) Colocar espelhos apenas nos locais
jg ‘ndividualidade PcD; 3) Espacos privativos que CondigBes necessarios; 2) Permitir a regulagdo da
8 permitam receber visitas. ambientais iluminacdo; 3) Preferir o uso de cores
\8 1) Espaco institucional com interiores suaves; 4) Permitir a r.egulagao da
P caracteristicas do espago doméstico; climatizagdo; 5) Proporcionar espagos
a Familiaridade 2) Usar elementos que contribuam com estimulos sensoriais diferentes;.
para a identidade pessoal; 3) Espagos o -
versateis e adaptaveis as 1) Véarios espacos de convivio; 2)
caracteristicas e gostos dos residentes. Espagos para atividades ocypaC|on'a|s;
. . . 3) Espacos de tamanho mais reduzido;
1) Colocar a sinalética visivel; 2) Espacos sociais 4)E T q dade:
Orientagao e Privilegiar a sinalética visual; 3) Usar spagos 1guals aos ,a comunidade;
N . . ] 5) Equipamentos de saude nos espacgos
navegagao cores para diferenciar espagos; 4) Usar q fvio/
objetos significativos; 5) Criar clusters. € convivio/comuns.
o
o 1) Ligagdo entre o espago interior e Espacos sociais 1) Espagos que promovam a
i) exterior; 2) Desenho familiar; 3) socializagdo (i.e., mesas).
'; Existéncia de jardins e/ou hortas; 4)
(] . oA 1) Espacgos amplos, em geral e dos
.. Locais de descanso; 5) Existéncia de o
©| Desenho Geral . ) percursos; 2) Escolher criteriosamente
o percursos para caminhar; 6) Espacgos Seguranga o
= o os elementos do exterior (i.e. plantas);
a com sombras; 7) Existéncia de e N .
O bebedouros; 8) Privilegiar a presenca iilanci 3) Criar circuitos fechados; 4) Facilitar a
'c_n 'de animais vigilancia visibilidade do interior para o exterior;
a ' 5) Colocar dispositivos de apoio.

Os resultados apontam para a existéncia de vdrios aspetos que podem tornar o ambiente fisico mais adequado e inclusivo a PcD
e, reforcam o papel dos espagos na promogdo da autonomia, participagdo, independéncia e socializagao das PcD. Contribuem,
também, para apoiar profissionais, familiares e PcD e aumentar o conhecimento numa area pouco estudada em Portugal.
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