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Novas Tecnologias em Geriatria

Este projecto surgiu da necessidade da Santa Casa da Misericérdia de Sesimbra desenvolver
novas metodologias e praticas mais modernas, no ambito da fisioterapia e outros servicos,
junto da populacao idosa, existindo um universo de aproximadamente 160 utentes,
institucionalizados em dois lares e servico de apoio domiciliario.

Tendo por base os elevados niveis de dependéncia, decidimos introduzir novas metodologias
de forma a tornar o processo de intervencao mais dinamico e apelativo, criando novos desafios.

METODOS

Sessoes de Grupo e Sessoes Individuais
em contexto de Lar, Domiciliario e Snoezelen.
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TABLETS NINTENDO WII PORTATEIS

Promocgao do uso de redes sociais e Aumento de capacidades ao nivel Desenvolver programas de motricidade fina
meios de comunicagao do controlo postural Proporcionar acesso a informacao (noticias,
Desenvolver programas de estimulagao Melhoria do padrao de marcha e capacidades eventos, publicidade, etc.) de forma
cognitiva (PEC) de locomocao simples e rapida

““ Queremos aumentar
a qualidade de vida, bem-estar e niveis de saude

dos nossos utentes. 33

Ainda nao existem resultados mensuraveis, visto que o projecto esta a ser implementado.

E stacmsesimbra@gmail.com & 21228 8210 @ @stacmsesimbra




