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i personas /ai95 que viven

institucionalizadas se aburren muy a
menudo por la falta de estimulos, de
actividades significativas y de conexiones

personales. Padecer ¢|>1/[ [ | Lo de

manera continuada pone en riesgo el
bienestar fisico y mental. En la actualidad,
dos de cada tres mayores (XX

refieren aburrirse a diario. ﬁ'ﬂ\“\

0. Informacion 0

Universidad Complutense de Madrid
@JosefaRosUCM

Dr. Josefa Ros Velasco (josros@ucm.es)

El proyecto PRE-BORED busca hacer

visible este problema en Espaia, a través p] . -
’ | 1. Investigacion 2022
de la colaboracion con el CENIE, y El% g
roponer una solucion eficaz a corto o} . s
prop . Helon eticaz a cor L‘U 2. Formacion 2023
plazo. Tras una fase de informacién, cuyo 5

resultado se ha materializado en una
revision literaria sistematica (en prensa),
toca dar comienzo al 1¢" estudio de

3. Prevencion 2024

INVESUIGRCION basica en el paisipara Finalmente, se llevara a cabo la creacion

de un Modelo de Prevencidn primaria

del aburrimiento en las personas mayores
institucionalizadas, atendiendo a las
iniciativa The Eden Alternative en necesidades y recursos especificos del

cuanto a prevencion del aburrimiento. contexto espafol.
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conocer el alcance del problema entre los
mayores institucionalizados. Al tiempo, se

contara con la formacion ofrecida por la
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