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Introducao MATERIAIS E METODOS

Assistimos a uma transformacao /

demogréfica sem precedentes na Estudo unicéntrico, iniciado em marco de 2021 e términus previsto para dezembro 2022, que compreendera 3 fases
historia da humanidade. A par das sucessivas:

alteragoes na EIEEEe demograf'ca' 19 fase - Estudo observacional, retrospetivo, descritivo, transversal, de base populacional (fase atual)
surgem também diferentes padroes e

o . eSelecao de todos os episoddios de utilizacao do Servico de Urgéncia do Hospital Amato Lusitano — Unidade Local de
trajetdrias de doenca, associados ao ) - . _
envelhecimento extremo da Saude de Castelo Branco, no ano de 2019, por individuos com 65 e mais anos (cerca de 24 mil).
populacio. eExtracao de variaveis socio demograficas
Apesar de muitos idosos serem eEscala clinica de fragilidade de Rockwood (2004) - Clinical frailty scale para caracterizacao dos utentes

saudaveis, aproximadamente 91% eCharlson Comorbidity Index (CCl) para registo das co morbilidade

tem uma ou mais patologias cronicas, ;. : : : A
. . : eRecolha dos dados clinicos relativos ao episodio de urgéncia
40% apresentam declinio funcional e

23% s3o considerados frageis (Cintra, *Mortalidade (aos 30 dias, 60 dias, 120 dias, 240 dias, 1 ano) apo6s o episodio
2019). Além disso, espera-se que a
prevaléncia da fragilidade aumente 22 fase — Estudo coorte, observacional, prospetivo, descritivo, longitudinal, comparativo.

em conjunto com o rapido
crescimento da populacao em
envelhecimento (Hoogendijk, 2019).
A fragilidade esta associada a
resultados adversos e aumento dos 32 fase - Estudo coorte, observacional, retrospetivo, descritivo, longitudinal.

custos de saude. A literatura *Dos episodios classificados em Fragilidade Moderada; Fragilidade Severa; Fragilidade muito Severa e Fragilidade
cientifica revela que os idosos frageis Terminal, segundo a Escala Clinica de Rockwood (Clinical frailty scale), em que se verifique o ébito até 1 ano do episddio

eralmente apresentam alta carga de A ~ : s . . : _ : L
9 = ElpResEEEhn € i de urgéncia, serao descritos critérios de agressividade de cuidados nos ultimos 30 dias antes do obito.
sintomas fisicos, psicologicos, sociais

e espirituais, frequentemente
subdiagnosticados e A analise estatistica sera primariamente descritiva, mas sera utilizada concomitantemente, analise de associacao e
subtratados e sao admitidos relacdo, para explorar a significancia das diferencas entre os grupos.

recorrentemente em hospitais de
agudos. Além disso, os mais velhos,
especialmente os idosos frageis, sao
0s principais consumidores de RESU LTADOS
medicamentos e servicos de apoio
social (Stow, Spires, Matthews &
Hanratty, 2019).

As admissdes ndo planeadas, de No momento da realizacao deste poster estamos na fase 1, com cerca de 2000 episodios recolhidos.

idosos, no hospital, estao associadas Pretendemos conseguir reunir evidéncia que mostre o cenario real e extensao do problema. Mostrar o “mundo” de forma
d mla'or rzortjl'dade? periodos diferente e assim inquietar e inspirar os profissionais, lideres,
rolongados de internamento estao Zoc : : . :
P 5 académicos e todos os que demonstram interesse no cuidado as pessoas idosas, pensando e estabelecendo novas abordagens

relacionados com uma maior de cuidad e dicti culad g T h b desafi idades d
ncidéncia de readmissdes: menor e cuidado, parcerias distintas e articuladas e mudancas societais que reconhecam e abracem os desafios e oportunidades da

probabilidade de ser observado por velhice.

uma equipa de cuidados paliativos e Este projeto parte de quatro conceitos centrais: envelhecimento, fragilidade, mortalidade e agressividade de cuidados em fim de
deficiente controlo dos sintomas vida.

(Perrels et al, 2013).

Sabemos também que 40% de todas
as mortes ocorrem na “velhice
tardia” (Late Old Age), em pessoas ~

com 85 ou mais anos, com as suas CONCLUSOES
necessidades a levantar questoes

complexas ao nivel dos cuidados de
saude e cuidados sociais (Nicholson &

eClassificacao dos episodios, criando grupos de fragilidade segundo a Escala Clinica de Rockwood ( Clinical frailty scale).
eComparacoes entre resultados extraidos e grupos formados.

Richardson, 2018). Os idosos frageis sao os que mais necessitam de cuidados sociais e de saude, e, por essa razao, o diagnostico de fragilidade pode ser utilizado como
Estamos por isso, perante um um potencial organizador de cuidados (TelloRodriguez & Varela-Pinedo, 2016), porque a vulnerabilidade aumentada, dos idosos frageis, implica
problema emergente de saude necessariamente cuidados centrados na pessoa, numa perspetiva multidimensional.
global, com importantes implicacoes & . £ ~ < fi feri | - . I ST . I .
P , o Alem disso, a transformacao demografica referida, colocara a sociedade planetaria diante de um panorama, muito complexo, que exige novas
para a pratica clinica e saude publica. respostas, e também, novas visoes, abertas e esperangosas, que terao de integrar e comprometer todos os niveis da sociedade.
Que este trabalho de investigacao possa ser um contributo para o conhecimento da realidade.
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