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* El proyecto Geria-TIC se centra en la poblacion mayor que presenta alguno de los sindromes geriatricos que se
muestran en la Imagen 1, los cuales son de los mas prevalentes en este grupo poblacional.

* Se trata de una iniciativa basada, especialmente, en los siguientes paradigmas y en lo que las tecnologias
pueden aportar en ellos:

- Medicina y salud participativa, entendiéndose como un modelo de atencion sociosanitaria en el que destaca el papel activo de la
ciudadania, el cual tiene su base en la colaboracidon y el empoderamiento de la persona. (Bravo P., Contreras A., Perestelo-Pérez L.,
Pérez-Ramos J. & Malaga G., 2013)

- Envejecimiento activo, definido como el “proceso de optimizacidon de las oportunidades de salud, participacion y seguridad con el
objetivo de mejorar la calidad de vida a medida que las personas envejecen”. (World Health Organization, 2002) R
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* Otro aspecto a destacar de este proyecto es que se encuadra en los objetivos y premisas del Horizonte 2020,
contemplando las dreas de prevencion de la enfermedad y envejecimiento activo y autogestion de la salud.

(Ministerio de Economia & Gobierno de Espafia, 2014) Imagen 1: Sindromes geriatricos

OBJETIVO PRINCIPAL

Determinar el impacto en la calidad de vida de
un programa de intervencion multifactorial
implementado con personas mayores
institucionalizadas con incontinencia urinaria,
trastornos del suefo y/o riesgo de caidas.
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Imagen 2: Programa de intervencion multifactorial

Imagen 3: Dispositivo wearable Imagen 4: Plataforma web ClepiTO

Tendencia a la mejora de la calidad de vida, medida
con la escala EuroQol-5D-5L.

Disminucion del miedo a caer, evaluado con la escala
FES-I.

Tendencia a la mejora de la calidad del sueno, valorado
con los instrumentos COS y PSQI, y con los dispositivos
wearables.

Ligero incremento del nivel de actividad fisica, medido
a través de los dispositivos wearables.
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