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INTRODUGAO

As quedas ocorrem num 1/3 da populacao em A prevencao de quedas € um desafio para a saude Construir a consciéncia para a existéncia desta
faixas etarias mais elevadas pelo menos uma vez publica, pois devido a longevidade da populacao, problematica € importante, uma vez que ha
por ano e sio a principal causa de incapacidade, o os problemas de saude e os custos associados as evidéncias de que a estrutura do ambiente fisico

que afeta as atividade de vida diaria (AVD) e a quedas aumentam3. E prioritario investigar as pode afetar a probabilidade de uma pessoa mais

qualidade de vida (QV)! das mesmas. Estas causas e determinar estratégias de prevengao velha cair. As pessoas que vivem em ambientes
causam um aumento das taxas de morbilidade e através da educacao, formacgao e criacao de inseguros/multiplas barreiras fisicas, estao mais
mortalidade, tendo um efeito negativo sobre o ambientes seguros, priorizando a investigacao suscetivels ao isolamento, depressao, reducao da
estado fisico, psicoldgico e socioeconémico dos relacionada com a queda e estabelecer politicas atividade fisica e da mobilidade, reduzindo assim
individuos=. eficazes para reduzir o risco*°. inevitavelmente a sua QV>.

OBJETIVO @& MATERIAIS E METODOS v/

Desenvolvimento de uma check-list que

. . . . A check-list sera elaborada tomando como
identifique fatores de risco de queda existentes

no domicilio, proporcionando & populago ponto de partida check-list ja existentes e
, — | utilizadas em outros paises para a avaliacao de
portuguesa um instrumento que possa ser

. e . domicilios, nao existindo nenhuma validacao
aplicado por qualquer individuo (profissional de

para a populacdo portuguesa

saude, familiar, cuidador e até a propria pessoa

idosa) de forma a que estes fatores possam

ser modificados e eliminados.

RESULTADOS ESPERADOS ,O

v' Adaptacao Cultural

» Utilizacao da check-list por profissionais do

servico de saude e social, mas tambem por

v' Verificagcado de cada item através da analise de estudos

v' Revisdo por uma equipa de peritos

CONCLUSAO Q'

simples e objetiva.

cuidadores e idosos, pela sua forma C

#° Promover a eliminacdo dos fatores de risco,

acreditando que na sua grande maioria,

apenas serao necessarias intervencoes

relativamente simples e pouco dispendiosas. A criacdo da Check-list ira possibilitar a disponibilizacao de um instrumento de facil aplicacao que identifica

# Reduzir a incidéncia de gquedas no domicilio. fatores de risco de queda no domicilio para a populacao portuguesa e consequentemente promover o
P Diminuir custos associados as quedas, desenvolvimento de ambientes seguros. Através da sensibilizacao desta populacao podera ser possivel
reduzir o numero de quedas e consequentemente a morbilidade associada, aumentando desta forma a QV.
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