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Figura 1: Fases do projeto.

Com a elaboração deste manual espera-se:
 Contribuir positivamente para a qualidade de vida dos idosos;
 Disponibilizar conteúdo simplificado e com aplicabilidade prática para os cuidados diários da

pele do idoso.

- Impressão do Manual

- Divulgação do Manual junto do
público-alvo:

- Idosos
- Cuidadores informais

- Revisão do Manual:

- Um profissional clínico da 
área da dermatologia 

- Um profissional da área das
ciências farmacêuticas com
experiência em
dermocosmética

- Recolha de informação
- Redação do manual:

- Caraterização do envelhecimento da pele e a 
importância dos cuidados dedicados a este 
órgão;

- Cuidados gerais de higiene e hidratação 
corporal;

- Principais problemas dermatológicos 
associados ao envelhecimento da pele (xerose, 
prurido, dermatite de contato, dermatite 
seborreica, rosácea e prevenção das úlceras 
de  pressão)

- Para cada situação serão incluídas as 
medidas a adotar pelo idoso / cuidador

Atualmente está em execução a Fase 1 do projeto, com previsão de conclusão até maio 2019.

Informação pesquisada:
- Pele e envelhecimento
- Problemas de pele associados ao envelhecimento
- Cuidados gerais específicos destinados à pele do idoso

Recolha de informação através de pesquisa bibliográfica
em:

- Artigos
- Revistas Científicas

- Livros

Construção de uma ferramenta, a ser usada por
idosos e/ou respetivos cuidadores informais,
contribuindo para uma melhoria dos cuidados
prestados ao nível da pele nesta fase avançada da
vida.

Elaboração de um Manual de Cuidados Dermatológicos no Idoso

“Cuidar da pele com mais idade "

O envelhecimento é um fenómeno crescente e preocupante na maioria das sociedades dos países
desenvolvidos. O aumento da esperança média de vida induziu necessidades, nomeadamente em
cuidados que permitam a manutenção da integridade da pele ao longo deste período da vida dos
indivíduos.
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O projeto será desenvolvido em três fases (Figura 1).

Introdução


