Elaboragao de um Manual de Cuidados Dermatolégicos no Idoso

“Cuidar da pele com mais idade "
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Introducao

-
O envelhecimento € um fendmeno crescente e preocupante na maioria das sociedades dos paises >
desenvolvidos. O aumento da esperanga média de vida induziu necessidades, nomeadamente em

cuidados que permitam a manutengéo da integridade da pele ao longo deste periodo da vida dos ; e e

individuos.

Materiais e métodos

ObjetiVO Recolha de informacéo através de pesquisa bibliografica
em:

Construcdo de uma ferramenta, a ser usada por - Artigos
. . . . . - Revistas Cientificas
idosos el/ou respetivos cuidadores informais, - Livros

contribuindo para uma melhoria dos cuidados
prestados ao nivel da pele nesta fase avangada da {}
vida.

Informacgéao pesquisada:
- Pele e envelhecimento

- Problemas de pele associados ao envelhecimento
- Cuidados gerais especificos destinados a pele do idoso

[O projeto sera desenvolvido em trés fases (Figura 1).

e

Resultados

» Atualmente esta em execugéo a Fase 1 do projeto, com previs&o de conclusdo até maio 2019.

-Recolha de informagao a

-Redagédo do manual:
- Caraterizagdo do envelhecimento da pele e a

importancia dos cuidados dedicados a este - Impresséo do Manual
orgao;
- Cuidados gerais de higiene e hidratagdo
corporal; . ~ .
- Principais problemas dermatolégicos . D!vullga(;ao do Manual junto do
associados ao envelhecimento da pele (xerose, publico-alvo:
prurido, dermatite de contato, dermatite - Idosos
seborreica, rosacea e prevengdo das Ulceras - Cuidadores informais

- S
de presséo) o&
- Para cada situagdo seréo incluidas as

medidas a adotar pelo idoso / cuidador

Figura 1: Fases do projeto.

Conclusao

‘6,,_ Com a elaboragao deste manual espera-se:
“f@’ v Contribuir positivamente para a qualidade de vida dos idosos;

pele do idoso.

v Disponibilizar contetido simplificado e com aplicabilidade pratica para os cuidados diarios da
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