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Introducao o S

O aumento da populacdo Portuguesa com idade avancada e a diminuicdao da populacdo mais jovem, assim como a
acentuacao desta diferenca prevista para os proximos anos, torna muito importante a sensibilizacdo das faixas
etarias mais jovens para as dificuldades apresentadas pelos primeiros individuos no que diz respeito a realizacao
das atividades quotidianas.

Objetivos:

v Sensibilizacdo de jovens adultos para as dificuldades dos individuos com idade mais avancada nas atividades da
vida diaria.

v" Analisar a percecdo dos participantes quanto ao envelhecimento, através da aplicacdo de um breve questionario.

Metodologia

v'Conjunto de tarefas divididas por 10 estacoes:
v'Limitacdes: mobilidade reduzida na articulacdo dos joelhos e dos tornozelos, obesidade, diminuicdo da
mobilidade articular da mao, reducdo da mobilidade da anca e do ombro (Figura 2); recurso a produtos
de suporte (canadianas e cadeira de rodas) (Figura 3).

Resultados

[} Atividade realizada no laboratorio de Ortoprotesia (campus de Gambelas)

[} Sessdo preparatoria 2 semanas antes da realizacdo da atividade (Figura 1)

[} Participaram 14 jovens (alunos de cursos da area da saude) (Figura 5)

[} Idade entre 19 e 22 anos

[} O grupo que demorou o menor tempo a executar todas as tarefas foi o vencedor (Figura 4).

Figura 3: Atividades das
Figura 2: Atividades das estacdes 1-7 e 10. estagoes 8-9.

Figura 5: Elementos participantes na atividade.

Conclusao

v'Os participantes nesta atividade indicaram que esta contribuiu para uma melhoria na percecio sobre as dificuldades
evidenciadas pelos idosos;

v'Futuramente, esta atividade podera ser realizada noutros grupos de jovens adultos e criancas, permitindo contribuir para
a sensibilizacdo destes grupos quanto as dificuldades da populacdo com idade mais avancada.
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