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INTRODUCCION

MATERIALES / METODOLOGIA.

El envejecimiento poblacional es una
realidad en nuestro contexto. La
Investigacion sobre la Calidad de vida
de nuestros mayores intenta paliar las
pruebas del paso del tiempo en las
personas, tanto fisica COMo
psicologicamente, no obstante, es
necesario conocer |o que ésta
poblacidon tiene que decir sobre el
proceso de aceptacion del
envejecimiento y de las situaciones
nuevas a las que tiene que adaptarse.

Estudio descriptivo y cualitativo sobre
el contenido del discurso de 11
personas mayores institucionalizadas
sobre su calidad de vida al llegar el
envejecimiento. Se realizO una
entrevista semiestructurada sobre
calidad de vida mediante la técnica de
grupo focal, siendo realizado
posteriormente, el analisis cualitativo
del contenido del discurso, cuyos
resultados se muestran a
continuacion.

RESULTADOS

U proceso de
aceptacion

Fstan re

CONCLUSIONES

A la luz de los resultados, diversos factores modulan el proceso de aceptacion del
envejecimiento y por ende, de la calidad de vida de la persona; ésta disminuye
segun el efecto amenazador de dichas cogniciones, conductas y emociones; la
literatura cientifica consultada refuerza los datos arrojados. Asi pues, futuras
Intervenciones en dichas areas psicoemocionales podrian paliar dicho efecto a
traves de distintas terapias, tanto psicoldégicas como sociales.




