Formacao na area da alimentacao
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Introducao

Com o aumento da esperanca média de vida, aumenta a
incidéncia e a prevaléncia de condicoes patologicas cronicas.
Estas situacoes podem ser condicionadas pela alimentacao e
acarretam consequéncias no estado nutricional. Estas
condicdes podem ser atenuadas com recurso a estratégias
alimentares adequadas, pelo que €& essencial o
conhecimento destas por parte das instituicoes.

Para melhorar a qualidade de vida da populacao idosa
institucionalizada é fundamental a formacao e a capacitacao
dos técnicos de instituicbes geriatricas sobre as principais
condicdes que podem comprometer o estado nutricional dos
seus utentes - desidratacao, deméncia, disfagia e presenca
de doencas metabdlicas cronicas, de forma a promover uma
ingestao alimentar e hidrica adequadas e assegurar
corretamente as suas necessidades nutricionais.
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A formacao consistiu em sessdes de 1h dinamizadas por
nutricionistas com as seguintes tematicas: “Alimentacao no
idoso com deméncia, disfagia e hidratacao” e “Doencas
Metabolicas: Obesidade, Diabetes mellitus, Doencas
cardiovasculares e Hipertensao arterial”.

Metodologia

Abordaram-se as implicacoes destas situacdoes no estado
nutricional e apresentaram-se estratégias alimentares e
nutricionais, para uma ingestao alimentar e hidrica
adequadas por forma a promover um envelhecimento com
mais qualidade de vida. No final aplicaram-se questionarios
de avaliacao dos conhecimentos adquiridos e da qualidade
das formacoes.

Resultados

Com estas formacdes foi possivel sensibilizar técnicos de
instituicdes geriatricas para a importancia da alimentacao na
promocao de um bom estado nutricional e das suas implicacoes
no estado de saude e na qualidade de vida da populacao idosa.
A participacao e aceitacao nas 2 sessOes realizadas (30
formandos) foi bastante positiva. A classificacao global das
sessoes revelou resultados médios com 15,4% dos formandos a
classificarem as formacdes como “Muito boa”, 76,9% “Boa” e
7,7%. “Suficiente”.

Em meédia, 80% dos formandos atingiram os objetivos da
sessao, conseguindo identificar, pelo menos 4 estratégias para
melhorar as situacoes apresentadas.

Conclusao

Estas formacdes permitiram sensibilizar e capacitar os técnicos para a promocao de uma alimentacao e ingestao hidrica
adequadas como fatores promotores de um envelhecimento com mais qualidade e vida nas instituicoes geriatricas.
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