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Introducao Objetivo

A Dieta Atlantica (DA) tem sido associada a menor ocorréncia de enfarte

do miocardio e a reducdo dos niveis de marcadores inflamatérios. O Avaliar a adesao a DA em idosos institucionalizados na Santa
NUTRIAGE é um projeto transfronteirico (Norte de Portugal e Galiza) Casa da Misericordia do Porto.

gue visa contribuir para o envelhecimento saudavel através da avaliacao

e desenho de estratégias nutricionais baseadas na DA.

Meétodos Resultados

O estudo NUTRIAGE - Soluciones avanzadas para un envejecimiento m m
saludable através de la nutricion en el marco de la eurorregion

Galicia/Norte de Portugal, inclui a avaliacio da ades3o a Dieta Atlantica 33,3% HOMENS =5 66,7% MULHERES
atraves de um indice com 15 itens, que permite categoriza-la em: muito n=15 n=30

alta (13-15 pontos), alta (9-12 pontos), moderada (5-8 pontos) e baixa Idade mediana: 85 anos (intervalo interquartil: 81-91)
(€4pontos). Os idosos institucionalizados no ultimo semestre

respondem refletindo a alimentacao prévia a institucionalizacao e os .Nj:szlaridade
restantes refletindo a alimentacao atual. Na analise estatistica, as Il 22 Ciclo do Ensino Bésico

[ ]22 Ciclo do Ensino Basio

variaveis categoricas sao descritas atraves de frequéncias e a idade 32 Ciclo do Ensino Basico

[ ]Secundario

através da mediana. A comparacao de médias é feita pelo teste de Misuperior
Mann-Whitney (nivel de significancia de 5%).

QUESTIONARIO DE ADESAO A DIETA ATLANTICA (QADA)

Adesao a dieta Atlantica

Consome 3 ou mais porgcbes de peixe e/ou marisco por semana?
Peso de uma porcao, parte edivel, em cru: 125-150g (1 filete de peixe, 1 posta de pescada, 4 peixes
peqguenos)

~ - - N - - ~ o
Consome regularmente bacalhau (pelo menos 1 porg¢do por semana)? Adesao a ?I?tiAﬂantlca propf)rgao (A) dF-_'
Peso de uma porgado, parte edivel, em cru: 125-150g respostas sim" a cada um dos itens do indice

Consome 2 ou mais porgoes de horticolas por dia? 120
Peso de uma porcao: 150-200g (1 prato de salada variada, 1 prato de horticolas cozidos, 1 tomate
grande, 2 cenouras). As guarnicoes ou acompanhamentos contabilizam como meia porcao.

Consome pelo menos 1 prato de sopa de horticolas por dia? 3
Peso de uma porcado = 1 prato de sopa: 295g

31,1 % adesao alta
Consome batatas diariamente ou quase todos os dias (exceto batatas fritas de 6 57’8 % adeséo
pacote)? A d d
Peso de uma porcao: 150-200g (1 batata grande ou 2 pequenas) MOoderada
Consome 3 ou mais porgoes de fruta por dia? o N i
N 8,9 % adesao baixa
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Classificacao

100

2,2 % adesao muito alta

Peso de uma porcao: 120-200g (1 peca média, 1 taca de cerejas, 1 taca de morangos, 2 fatias de melao)

Consome pelo menos 2 por¢cdes de leguminosas (favas, grao-de-bico, lentilhas, etc.)
por semana?

Peso de uma porcdo depois de cozinhada: 60-80g ®m Novo residente (%) M Residente (%) Total (%)
Consome pao de cereais integrais diariamente?

Peso de uma porcdo: 40-60g

Consome pelo menos 4 porgoes de frutos secos (nozes, castanhas, avel3s, etc.) por

semana? Nao ha associacao significativa entre esta adesao a DA e o0 sexo ou a

Peso por porcdo: 20-30g (1 punhado) . .
Consome diariamente leite e/ou derivados licteos, especialmente queijos? €5COo l ari d d d S

Peso por porcdo: 200-250ml de leite (1 chavena almocadeira); 200-250ml de iogurte (2 unidades); 40-
60g de queijo curado; 80-125g de queijo fresco (2-3 fatias de queijo; 1 porcdo individual)

Consome semanalmente mais de 4 por¢cbes de carne de porco, vaca, caca efou aves? Os residentes mais recentes apresentam maior adesao a DA (p=0,003),

Peso por porcao: 100-125g (1 bife pequeno, % de frango ou coelho)
Usa azeite como principal gordura na cozinha?

Peso por porg30: 10mI 1 colher de sopa) ______ Itens do indice em que <20% dos idosos pontuaram foram:
A cozedura, o guisado efou o grelhado s3o preparagtes culindrias que utiliza mais . N L . o
frequentemente do que a fritura? - consumir pao de cereais mtegrals diariamente
Consome habitualmente 1 (mulher)-2 (homem) copo(s) de vinho por dia? . ~ 7 ”

- consumir 24 porcoes de frutos “secos” por semana
Consome preferencialmente produtos frescos, locais e da época? - usar azeite como principal gordura para cozinhar

Cada resposta positiva (sim) equivale a 1 ponto e cada negativa (ndo) equivale a 0 pontos - Consum”‘ preferenc|a|mente prod utos freSCOS, Ioca|s e da época

110 111 112 113 114 115

Conclusao

Nao obstante serem resultados preliminares, a maioria dos idosos apresenta adesao moderada a DA, estando identificados alguns habitos alimentares
gue poderao ser alterados para melhorar esta adesao.
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