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INTRODUCCION

El declive cognitivo asociado a la edad puede
producir un impacto importante en la calidad de
vida de las personas mayores. De todas las
funciones cognitivas que declinan en el
envejecimiento, una de las primeras es la
memoria episddica (Friedman, 2013). La
afectacion de este tipo de memoria preocupa a las
personas mayores, lo que se traduce en
frecuentes quejas subjetivas de la misma (Fritsch,
McClendon, Wallendal, Hyde, y Larsen, 2014). La
memoria episddica juega un papel importante en
la realizacion de las actividades de la vida diaria,
por lo que su declive puede afectar a la calidad de
vida del mayor (Sharma, Sheth, y Dalal, 2018). Es
entendible, por tanto, el interés por evaluar de
forma adecuada el funcionamiento de la memoria
episodica en las personas mayores. Las pruebas
comunmente utilizadas, basadas en el recuerdo
libre, podrian no medir todos los aspectos de este
tipo de memoria. Como alternativa, las pruebas de
reconocimiento parecen aportar mas precision en
la discriminacion de los dos procesos que
Intervienen en el recuerdo episodico: familiaridad
y recoleccion. Esto es debido a la aplicacion de
dos condiciones de recuerdo (McBride, 2007),
Inclusion y exclusion. Creemos que este tipo de
prueba permite un mayor acercamiento al
recuerdo verdadero de la persona. Esto nos ha
levado a desarrollar dos pruebas de
reconocimiento, una de tipo verbal y otra
visoespacial que podran ser utlizadas para
evaluar el recuerdo episodico.

MATERIALES Y METODO

Para disefar ambas pruebas de reconocimiento,
revisamos estudios que utilizaron estas pruebas
en sus Investigaciones (Koenig, Wimmer, vy
Hollins, 2015; Lopez, Aguilar, Hermida, y Zabala,
2014).

Prueba de reconocimiento verbal.

Los estimulos que la conforman son palabras
agrupadas en base a unas categorias semanticas.
Las categorias se seleccionaron a partir del Test
de aprendizaje verbal Espana-Complutense
(TAVEC, Benedet y Alejandre, 1998) y a la forma
alternativa del Test de aprendizaje verbal Espana-
Complutense (TAVEC; Nieto et al., 2014). Para
seleccionar las palabras de cada categoria,
recurrimos a la base de datos de Marful, Diez y
Fernandez (2015). De dicha base utilizamos como
indices de seleccion de las palabras la frecuencia,
el rango vy la disponibilidad Iéxica. Una vez hecha
esta seleccion eliminamos las palabras de mayor
indice de frecuencia dentro de cada categoria, las
palabras compuestas, las palabras que podrian
pertenecer a otras categorias, las palabras
referidas a marcas comerciales y las palabras
Inespecificas.

Prueba de reconocimiento visoespacial.

Los estimulos que la conforman son imagenes
geomeétricas sencillas presentadas en una lamina
dividida en cuatro cuadrantes. Las imagenes se
seleccionaron a partir de la escala de memoria de
Wechsler (WMS-III; Wechsler, 2004) y del test de
Benton (1981). Para seleccionar las imagenes se
agruparon segun su semejanza de forma,
conforme a un acuerdo entre jueces. La ubicacion
de las imagenes en los cuadrantes se realizo
procurando gue no aparecieran en un mMismo
cuadrante imagenes similares y que en cada uno
de los cuadrantes se mostraran el mismo numero
de imagenes.
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RECONOCIMIENTO VERBAL
Fase de estudio. (véase Figura 1)
El participante ha de memorizar dos listas de
palabras, una lista A (oral) y una lista B (visual).
Cada lista esta formada por 18 palabras agrupadas
en tres categorias semanticas, siendo una de ellas
compartida.
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Figura 1. Reconocimiento verbal: palabras empleadas en la
fase de estudio y sus valores medios de disponibilidad léxica.

Fase de prueba (véase Figura 2)

Condicion de inclusion: consta de 27 palabras (12
ya vistas + 15 nuevas). Las palabras vistas
pertenecen a cada una de las categorias de una y
otra lista de estudio (2 por categoria). Las palabras
nuevas estan asociadas a las mismas categorias
pero no han sido presentadas en la fase de estudio
(3 por categoria). La tarea del participante sera
reconocer palabras pertenecientes a las listas Ay B
entre palabras nuevas. El reconocimiento de estas
palabras se consideraran aciertos, y mostrara el
recuerdo basado en procesos de familiaridad.

Condicion de exclusion: consta de otras 27 palabras
(12 ya vistas + 15 nuevas) seleccionadas de modo
similar a la condicion de inclusion. La tarea del
participante  sera identificar las palabras
pertenecientes exclusivamente a la lista A. El
reconocimiento de las palabras de la Lista A se
consideraran aciertos y el falso reconocimiento de
las palabras de la lista B, como pertenecientes a la
lista A, se consideraran intrusiones. Puesto que en
esta condicion el recuerdo debe ser muy
discriminativo, la comparacion entre aciertos e
Intrusiones mostrara un recuerdo basado en
procesos de recoleccion.
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Diseno y construccion de instrumentos de evaluacion
de la memoria episodica en personas mayores
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RESULTADOS

RECONOCIMIENTO VISOESPACIAL
Fase de estudio (véase Figura 3)
El participante ha de memorizar una serie de
Imagenes presentadas individualmente. La serie
esta formada por un total de 20 imagenes.
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Figura 3. Reconocimiento visoespacial: imagenes empleadas
en la fase de estudio.

Fase de prueba (véase Figura 4)

Condicion de inclusion: consta de 12 imagenes (6 ya
vistas + 6 nuevas). Como imagenes nuevas se
presentan seis imagenes que difieren de las
Imagenes vistas. La tarea del participante sera
reconocer imagenes pertenecientes a la fase de
estudio entre imagenes nuevas. El reconocimiento de
estas imagenes se consideraran aciertos, y mostrara
el recuerdo basado en procesos de familiaridad.

Condicion de exclusion: consta de otras 14 imagenes
(10 ya vistas + 4 nuevas). De las 10 imagenes vistas,
6 se muestran en el mismo cuadrante en el que se
presentaron en la fase de estudio. Las otras 4
Imagenes se muestran en un cuadrante diferente. La
tarea del participante sera identificar qué imagenes
se presentan situadas en el mismo cuadrante en el
gue aparecieron en la fase de estudio. El
reconocimiento de estas imagenes se consideraran
aciertos. El falso reconocimiento de una imagen
como vista en un cuadrante diferente al que en
realidad aparecio en la fase de estudio, se considera
una intrusion. Puesto que en esta condicion el
recuerdo debe ser muy discriminativo, la comparacion
entre aciertos e intrusiones mostrara un recuerdo
basado en procesos de recoleccion.
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Figura 2. Reconocimiento verbal: palabras empleadas en la
fase de prueba y sus valores medios de disponibilidad |éxica

CONCLUSIONES

» Estos dos instrumentos de evaluacion

en la fase de prueba.

procedimiento de evaluacion tradicional de la memoria episodica.
% Dada la posibilidad de diferenciar los procesos de recoleccion y familiaridad del recuerdo episodico,
proporciona una medicion mas exacta del recuerdo de la persona.
% Consideramos gue estos instrumentos, todavia en proceso de baremacion, pueden ser de gran utilidad
para una mejor valoracion de la memoria episodica de las personas mayores, cuyo declive en esta edad
puede comprometer su calidad de vida.
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